A travers des activités variées et adaptées,
I'accueil de jour permet de stimuler les
capacités cognitives, motrices et sociales,
de valoriser les compétences préservées et
de maintenir les repéres du quotidien. Ce
service contribue également & rompre
lisolement, & renforcer la confiance en soi
et & offrir un cadre sécurisant.

Pour les aidants, il représente un véritable
soutien : un temps de répit indispensable, un
accompagnement individualisé et la
possibiﬁté d’échanger avec des
professionnels formés aux troubles neuro-
évolutifs.

Vous pouvez
bénéficier
d’aides

Des aides financiéres peuvent
&tre mobilisées en fonction de
votre situation.
Retrouvez toutes les
informations ici :

S

Prix par journée : 40€
repas et transport inclus

Pour toute information, démarche ou
échange autour de votre situation,
notre équipe se tient a votre
disposition.

Que vous souhaitiez en savoir plus sur le
fonctionnement de 'accueil de jour
itinérant, les modalités d'inscription, les
aides financieres mobilisables ou encore
l'organisation de 'accompagnement, nous
vous orienterons avec attention et
bienveillance.

Nous sommes également disponibles pour
répondre & vos questions, vous guider dans
vos choix et vous accompagner dans la
mise en place d'un soutien adapté & votre
proche.

infos
04 68 39 50 56

du lundi au vendredi de 9h & 17h

Ephad Nostra Casa
Rue Borde - 66260 Saint Laurent de Cerdans

administration@ephad—nostracasa.fr

ctad
e

oM (e
\ S \midga,

FEXN)

L\

14

W

Un service de
proximité pour
accompagner
vos proches

Accueil de jour
multi-sites
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L’accueil de jour
Qui SONt LLeS BéNéfiGiaiRes ?

Ce service s'adresse aux résidents du Haut-
Vallespir, agés de 60 ans et plus, vivant &
domicile et présentant une maladie
d’Alzheimer ou des troubles apparentés.
L'accueil de jour itinérant offre un
accompagnement spécialisé encadré par
une équipe pluridisciplinaire : assistants en
soin en gérontologie, psychologues,
ergothérapeutes et infirmiers.

JOURNEe tYPe

g Accueil autour d'une collation et
présentation des activités

Activités de stimulation

Préparation de la table et du repas
Déjeuner

Temps de repos

Activités de détente

Golter
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Retour des personnes & leur domicile

L'accueil de jour itinérant vous accueille du
lundi au vendredi, de 9h30 & 16h30.

Tout au long de la journée, les accueillis
bénéficient d'un accompagnement adapté
& leur rythme, alternant activités
stimulantes, temps de détente, moments
conviviaux et suivi personnalisé.

La carte des répartitions

Le lieu d'accueil est défini en fonction du village de résidence du bénéficiaire. Chaque
commune est rattachée & l'une des zones présentées sur la carte ci-aprés, permettant

une orientation simple et cohérente vers 'EHPAD le plus proche.

Les personnes accueillies peuvent étre prises
en charge & leur domicile par I'é¢quipe de
I'EHPAD. Si l'aidant choisit d'assurer lui-méme
le transport, le colt en sera déduit.

Une étude individualisée de chaque
dossier sera réalisée, permettant
d'adapter l'orientation si nécessaire.
Des exceptions concernant le lieu
d'accueil pourront ainsi étre
envisagées en fonction de

la situation.

Prats-de-Mollo-la-Preste

Le Tech
o

Saint-Laurent

de-Cerdans
Serralongue PS

Lamanere ’

Prats-de-Mollo-la-Preste : Lamanére et Le Tech

Coustouges

Saint-Laurent-de-Cerdans : Serralongue et Coustouges

Arles-sur-Tech : Montbolo, Corsavy, Taulis, La Bastide, Saint-Marsal et
Amélie-les-Bains-Palalda




