Camelias et vous

Accompagne les aidants familjgyy,

Comment maintenir mon autonomie grace aux

aides techniques ?

Le dispositif « Camélias et Vous » organise une session d’information pour les aidants,
animée par Ergo Grand Sud. Maintenez votre autonomie dans les actes de vie
quotidienne (déplacements, repas, transport) grace aux conseils des ergothérapeutes.

Jeudi 8 Octobre 2026 de 15h00 a 17h00

Résidence les Cameélias, 8 Rue Ambroise Croizat, 66330 Cabestany

Inscription obligatoire avant le 1°" Octobre

04.68.66.16.16
cameliasetvous@Ina-sante.com
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