
GROUPES

AIDANTS

Séance de relaxation sonore
Valérie Malet, sonothérapeute

animés par des intervenants spécialisés 

AIDÉS
activités adaptées

(gymnastique douce, jeux,
ateliers)

Maison Sport SantéMaison Sport SantéMaison Sport Santé
Vallespir & Haut-VallespirVallespir & Haut-VallespirVallespir & Haut-Vallespir

REYNES

Salle miltuculturelle 
et 

Salle des mariages

12 personnes maximum par groupe

14H30-15H30

LUNDI 22 JUIN
2026

A S S O C I A T I O N  V A L L E S P I R  S P O R T  S A N T É
 C e n t r e  S u d  C a n i g o ,  L i e u - d i t  l a  B a i l l i e  _  6 6 1 5 0  A r l e s  s u r  T e c h

T e l :  0 7  8 0  1 0  0 4  0 5  
M a i l :  v a l l e s p i r s p o r t s a n t e @ g m a i l . c o m

w w w . v a l l e s p i r s p o r t s a n t e . f r

Renseignements & inscriptions obligatoires : 07 80 10 04 05
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